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Nr Veranstaltung 2024 Datum 2025 Datum 2026 Datum
1 Crosslauf Bergen 21.01.2024 Verden 19.01.2025 Welle 18.01.2026
2 Hammerwurf Verden 06.04.2024 Verden 29.03.2025
3 Langstaffeln Lilienthal 01.06.2024 Lilienthal 25.05.2025
4 BLOCK-WK Stade 01.05.2024 Stade 10.05.2025
5 ule, U14 Schneverdingen 15.09.2024 Schneverdingen 14.09.2025
6 Mé/Fr/UZO/Uls/Sen Verden (ohne Senioren) 26.05.2024 Celle 10.05.2025
7 Stabhoch Nienhagen 09.05.2024 Schneverdingen 31.05.2025
8 300mH / 400mH / Hindernisse Zeven Pfingsten Zeven 07./08.06.2025 Zeven 23./24.05.2026
9 1500 m Verden 12.06.2024 Lineburg 02.07.2025 Winsen ? 26.08.2026
10 Mehrkampf M&/Fr/U20 Bad Bevensen 6. und 7. Juli 2024 Bad Bevensen 12./13.07.2025
11 5000 m Winsen 14.08.2024 Winsen 13.08.2025 Winsen 12.08.2026
12 3000 m Winsen 21.08.2024 Winsen 20.08.2025 Winsen 19.08.2026
13 10000 m Lineburg 27.09.2025
14 Kreisvergleich "Stade" Cuxhaven 07.09.2024 Ritterhude 07.09.2025
15 Kreisvergleich "Heide" Lichow 08.09.2024 Winsen Luhe 07.09.2025
16 Mehrkkampf U16, U14 Stade 31.08.2024 Stade 23./24.08.2025
17 10 km StraBe Achim-Baden 05.05.2024 i-Run Achim 04.05.2025 Liichow 17.07.2026
18 Wurf 5-Kampf Sen
19 5 km StraBe Klein Meckelsen 13.07.2023 Kolborn 26.10.2025
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